
木本の花粉凡例：　　0.1～5.0個/cm2/日　　　　5.1～50.0個/cm2/日　　　 50.1～個/cm2/日
草本の花粉凡例：　　0.05～1.0個/cm2/日　　　 1.1～5.0個/cm2/日　　　 　5.1～個/cm2/日

*鼻アレルギー診療ガイドライン2024年度版（改訂第10版）より

出典：鼻アレルギー診療ガイドライン2024年度版（改訂第10版）を改変．原典は岸川ほか（2020）花粉誌 65：55-66を参照．
＊＊ヒノキ科スギ属以外のヒノキ科を指す

改訂年月：2025.1
ICDL0006

（写真提供：元東邦大学薬学部 教授 佐橋紀男先生）

国民の約5割*がかかっている
とされるアレルギー性鼻炎。
その発症原因となるアレルゲンは
身の回りのいたるところに存在します。

監修：福井大学 医学部 感覚運動医学講座
　　　耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 教授 藤枝 重治先生
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草地、林の周辺、河原などに
生息する。

道端、林の周辺、垣根などに
生息する。
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道端、林の周辺、垣根などに
生息する。



※1、※2：東京都健康安全研究センター提供

注意が必要です。イヌやネコ、ハムスターなどのペットのフケが原因に
なることもあります。
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