
吸入確認シート

1回1吸入 1日2回　朝・夕 吸入してください
●この欄を記入し、次回医師にお渡しください。

お薬をもらった日

日にち 気になったこと吸入したら
○をつける
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 　　月　　　日（　 ）
次回受診予定日



吸入前の状態

キャップ両側の矢印部分を軽く押して引っ張り、外します。

●吸入が終わったら、キャップを付けて保管してください。 
●患者さんによっては甘みや苦みを感じる場合があります。のどや口の中に残った

薬剤が気になる方はうがいをしてください。

全ての操作は、ボタンを上にして吸入器を水平に持って行いましょう。

吸入準備ができた状態

吸入できた状態

Step 1 ボタンを下までしっかりと押して離します。①

② しっかり息を吐いてから、吸入口を軽くかんで
唇で包むように深くくわえ、強く深く吸い込みます。

③ 吸入口から口を離し、3～5秒程度（苦しくない程度）
息を止めてから、ゆっくりと息を吐きます。

吸入終了後

吸入方法

吸入準備

Step 2

押す
離す

赤色

緑色

赤色

パソコン、スマートフォンなどから吸入方法の動画がご覧いただけます。http://www.ek-kyunyu.jp

の吸入方法
をお使いになる患者さんへ
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