
   エクリラ®は1回1吸入、1日2回のお薬です。　
朝・夕、毎日正しく使用してください。

●  ボタンを押しても信号が緑色に変わらない

「赤色の線」で再受診をお知らせします。

こんなときどうする？

・ボタンを押すと、1吸入分の薬剤がセットされ、
信号が赤色から緑色に変わります。

・正しく吸入できると、「カチッ」という音がして、
信号が緑色から赤色へ戻ります。

薬剤の残量を表示するカウンター（10回刻み）

ボタンを下までしっかりと押すごとに少しずつ左に動きます。
なお、カウンターは薬剤残量の目安です。

ボタンを押す

吸入

信号の色で正しく吸入できたことをお知らせします。

医療従事者向け

最後の吸入をお知らせします。
カウンターの中央に「0」が表示されると、
ボタンが押されたままロックされます。
なお、この状態で最後の1吸入ができます。

●  何度もボタンを押してしまった

●  吸入器を傾けて操作してしまった
●  吸入口に息を吹きかけてしまった

●  吸入後、すぐにまたボタンを押してしまった

●  ボタンを押したまま吸入してしまった
●  吸入しても信号が緑色のまま変わらない

もう一度ボタンを下までしっかりと押して離し、
信号が緑色に変わったことを確認してから吸入してください。

ボタンを何度押しても、お薬が1回吸入分より多くセットされることは
ありません。安心してそのまま吸入してください。

今回はそのまま吸入してください。ただし、適切な量の薬剤が吸入できない
可能性があるため、次回から注意してください。

信号が緑色になってしまった場合は、次の吸入までお薬がこぼれない
ように保管し、次の吸入ではボタンを押さずにそのまま吸入して
ください。

ボタンを押さずに、もう一度強く、深く吸入してください。
信号が赤色に戻れば吸入は完了です。
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キャップ両側の矢印部分を軽く押して引っ張り、外します。

吸入器を水平に持ち、ボタンを下までしっかりと押して離します。

しっかり息を吐いてから、吸入口を軽くかんで唇で包むように深くくわえ、
強く深く吸い込みます。
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1ステップ ボタンを押して離す
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吸入口から口を離し、3～5秒程度（苦しくない程度）
息を止めてから、ゆっくりと息を吐きます。
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2ステップ 吸入する

吸入準備ができた状態

薬剤がセットされています。

緑色

吸入できた状態

赤色

吸入前の状態

赤色

ボタンを押すと信号が赤色から緑色に変わります。

「カチッ」という音がして、信号が緑色から赤色へ戻ります。

● 吸入が終わったら、キャップを付けて室温で保管してください。

● 患者さんによっては甘みや苦みを感じる場合があります。のどや口の中に
残った薬剤が気になる方はうがいをしてください。

● 直射日光の当たる場所、冷蔵庫・冷凍庫で保管しないでください。
● 吸入器に水をかけないようにご注意ください。
● 汚れが気になる時は、乾いた清潔な布やティッシュで拭いてください。

押す

● 全ての操作は、ボタンを上にして
　吸入器を水平に持って行いましょう。
● 吸入前に、吸入器を振る必要は
　ありません。
● ボタンは吸入直前に押しましょう。

● ボタンは押したら離しましょう。
● 使用する時は信号の色を確認しましょう。

● ボタンを押したまま吸入しない
でください。

● 肺にお薬を届けるため、「カチッ」と音がした後も、
最後まで息を吸いきりましょう。

● 吸入口に息を吹きかけない
ようにしましょう。

吸入 方法

吸入 準備

吸入 終了後

● 吸入口と唇の間に隙間がない
ようにご注意ください。

ボタンを押す前 ボタンを押して離した後 吸入後
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ご注意いただきたいこと

離す
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